A 9. Sollte ein schwerwiegender

Vorfall eintreten

Bei einem schwerwiegenden Vorfall, der zu
einer Verschlimmerung des Zustands eines
Patienten oder zu Lebensgefahr fihren konnte,
STELLEN Sie die Verwendung der Bekleidung
sofort EIN und wenden Sie sich an:

e Den Hersteller Medigarments Ltd.

e Die entsprechende Behérde des
Mitgliedsstaates

e Das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und
Medizinprodukte (BfArM)

Im Fall von Produktionsfehlern wie einer Beschadigung
von Stoff oder Néhten oder falls Sie Bedenken wegen der
Passform lhrer Bekleidung haben, wenden Sie sich bitte
unverziiglich an den behandelnden Arzt.

Diese Bekleidung enthélt kein Latex.

11. Gewebekomposition

Die Gewebekomposition ist auf dem Seidenetikett an der
Innenseite lhres Kleidungsstiicks aufgedruckt.
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13. Waschanleitung

Bitte folgen Sie der nachstehenden Waschanleitung, um die
Elastizitdt und Haltbarkeit Ihres Kleidungsstticks zu erhalten.
Sie finden eine Kopie davon auf dem Seidenetikett, das in lhr
SDO® -Kleidungsstiick eingenaht ist.

Waschen Sie |hr Kleidungsstlick beim ersten Mal getrennt,
um ein Auslaufen der Farbe zu verhindern. Medigarments
Ltd empfiehlt, Ihr Kleidungsstiick von links zu waschen und
eventuelle ReiBverschliisse vor dem Waschen zu schlieBen.
Dies hilft dabei, Ihr Kleidungsstick schiitzen und verbessert
seine Haltbarkeit.

TIPP: Ein Waschsack hilft dabei, lhre neues SDO®
-Bekleidung in der Waschmaschine schitzen..

TIPP: Nach der Handwésche das Kleidungsstiick in ein
dickes Handtuch einrollen, um GbermaBige Feuchtigkeit
aufzusaugen, dann flach auf einem zweiten trockenen
Handtuch trocknen lassen.

Wichtigste Punkte:

e Dunkle Farben getrennt waschen

e Mildes, enzymfreies Waschpulver VERWENDEN

e Bitte keinen Weichspller verwenden

e Bitte nicht direkt in der Sonne trocknen

e Bitte nicht auf einem Heizkdrper trocknen

e Bitte nicht im Trockner trocknen

® Beider Handwasche bitte gut spiilen und nicht auswringen
Wir empfehlen, Medigarments Ltd -SDO® -Bekleidung
2-3 Tage pro Woche zu waschen, um das Gewebe frisch

zu erhalten.
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Handwische Bei 30°C in der Maschine waschen Nicht bleichen Nicht biigeln
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Nicht chemisch reinigen  Nichtim Trockner trocknen  Nicht auswringen  Liegend trocknen  Nass aufhéingen

14. Zusatzliche Informationen

Folgen Sie bitte den Anweisungen lhres behandelnden
Arztes und tragen Sie dieses Kleidungsstiick entsprechend,
um eine optimale Wirkung zu erzielen. Sie mussen
sich beim An- und Ausziehen lhres Kleidungsstiicks
moglicherweise helfen lassen und lhr behandelnder Arzt
sollte darauf hingewiesen werden.
Wenn auch Medigarments Ltd -Bekleidung von den
meisten Cremes und Olen nicht beeintrachtigt wird, ist
doch zu beachten, dass einige Cremes das Gewebe
schadigen und seine Elastizitdt und die Wirksamkeit lhrer
Kompressionskleidung reduzieren kénnen.
¢ Vermeiden Sie die Verwendung von Cremes, die Wachs,
Paraffin oder Erdél enthalten
e Verwenden Sie eine Feuchtigkeitscreme oder sonstige
Creme auf Wasser- oder Silikonbasis
Uberpriifen Sie vor der Verwendung taglich Kleidung und
Haut. Nicht bei Uberempfindlichkeit oder allergischen
Reaktionen auf die Kleidungsmaterialien verwenden.
Wenden Sie sich bitte dringend an lhren behandelnden Arzt.
Achten Sie, wenn Sie das Kleidungsstiick nach dem Baden,
Eincremen und Massieren erneut anziehen darauf, dass die
Haut trocken ist und keine Cremereste aufweist.
Falls Sie Ihr Kleidungsstick beim Schwimmen tragen,
missen Sie Chlor- oder Salzriickstande sofort ausspiilen,
um das Gewebe zu erhalten und zu schiitzen.
Reparaturen und Anderungen lhres Kleidungsstiicks
dirfen nur von Medigarments Ltd oder einer qualifizierten
medizinischen Fachkraft vorgenommen werden. Falls Sie
Probleme mit Ihrer Kleidungsstiick haben, wenden Sie sich
bitte méglichst umgehend an lhren Arzt.
Wichtig: Entfernen Sie bitte nicht das Seidenetikett in Ihrer
Kleidungsstiick, da sonst die Garantie verfallt.

15. Definition der Symbole

Vor der Verwendung Gebrauchsanleitung
durchlesen

Herstellername und -adresse

Herstellungsdatum
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Vor Sonnenlicht schitzen

Entsorgung im Hausmdill

16. Informationen zu Aufbewahru un
Haltbarkeit

Bewahren Sie lhre neues SDO® -Kleidungsstiick trocken
und vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt auf.
MaBgeschneiderte SDO® -Bekleidung ist zur sofortigen
Verwendung bestimmt, da sich die KérpermaBe mit der
Zeit andern kdnnen.

Bei der richtigen Behandlung und Pflege kann Ihr
Kleidungsstick bis zu é Monate wiederholt getragen
werden (Nutzungsperiode). Danach mussen Sie mit lhrem
Arzt sprechen, damit lhnen ein neues Kleidungsstiick
angepasst werden kann.

Wenden Sie sich in folgenden Féllen bitte an Ihren
behandelnden Arzt:

e Sie nehmen stark zu oder ab
e |hr Zustand verandert sich
e Ihr Kleidungsstiick ist abgetragen und muss ersetzt werden

Sollten die oben genannten Bedingungen zutreffen, kann
ein neues Kleidungsstiick auch vor Ablauf des Zeitraums
von 6 Monaten erforderlich sein. Tragen Sie bitte kein zu
eng oder locker sitzendes Kleidungsstick, da dies den
Erfolg Ihrer Behandlung verzégern kann.

lhre neue maBgeschneiderte SDO® -Bekleidung ist nur zu
Ihrem Gebraucht bestimmt. Geben Sie sie bitte keinen Dritten.

17. Entsorgung lhrer Bekleidung

Es gibt keine speziellen Anweisungen fiir
die Entsorgung lhrer Bekleidung. Entsorgen
Hausmiill

Sie lhre gebrauchten Kleidungssticke bitte
im Hausmdll oder in einer Einrichtung fur
Kleidungsrecycling.
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1.Verwendungszweck

Unsere SDO® -Bekleidung wurde entwickelt, um den
bedeckten Korperteilen sensorisches und propriozeptives
Feedback zu liefern. Die durch unsere Kleidung
bewirkte dynamische Kompression zielt darauf ab, die
Kérperfunktionen unserer Patienten zu verbessern und zur
Normalisierung ihrer Alltagsaktivitdten beizutragen. SDO®
-Therapie ist eine langfristige Behandlung, fur deren Erfolg
die Mitarbeit des Patienten erforderlich ist, und zwar nach
medizinischen Richtlinien und nur nach arztlicher Anleitung.

Ilhre neue Medigarments Ltd -SDO® -Bekleidung wurde
in Long Eaton, Nottingham, GroBbritannien, entwickelt
und hergestellt und professionell von einem zertifizierten
medizinischen SDO® Kliniker vermessen und verschrieben.

2. Wann Sie lhre SDO® -Bekleidung tragen
sollten

Beachten Sie bitte, dass dieses Kleidungsstiick
fachmannisch fur den Benutzer angepasst und entwickelt
wurde und nur von ihm getragen werden darf. Es darf von
keiner anderen Person verwendet werden.

DasKleidungsstiick sollte eng anliegen und kann anfanglich
rote Flecken verursachen (meist am Hals, an den Achseln
und unter den Nahten). Diese Spuren im Weichteilgewebe
sollten innerhalb von 30-40 Minuten nach Abnehmen des
Kleidungsstlcks verschwinden. Falls die Flecken nach
30-40 Minuten nicht verschwunden sind, sollten Sie die
Tragezeit nicht verlangern und lhren behandelnden Arzt
umgehend benachrichtigen.

Es liegt in der Verantwortung des behandelnden Arztes,
die SDO® -Bekleidung im Auge zu behalten und zu sagen,
wann Ersatz erforderlich ist. Es ist zu empfehlen, dass Ihr
Kleidungsstlck alle 4 bis 6 Monate Uberprift wird, um
sicherzustellen, dass sich die Passform nicht gedndert
hat, und um Wachstum zu beriicksichtigen. Falls lhr
Kleidungsstlck zu eng oder locker wird, wenden Sie sich
bitte zur erneuten Anpassung an lhren behandelnden Arzt.

Bitte beachten: Der wirkungsvolle empfohlene Plan zum
Tragen der Kompressionskleidung wurde fir Personen
mit diagnostizierter Zerebralparese und mit sensorischen
Problemen entwickelt. Bei anderen Diagnosen sind die
klinische Prasentation und der Rat des behandelnden
Arztes zu beachten.

Nur Sleep Suit

Es ist davon auszugehen, dass das Tragen des SDO® Sleep

Suits zu einer Verbesserung in der Ausrichtung von Kérper und

Huften in den Ruhestunden fiihrt. Das Ziel ist, wo eine passive

Korrektur méglich ist, die Ausrichtung und Haltung allmahlich

zu korrigieren oder der zukinftigen Deformation von

Ausrichtung und Haltung Einhalt zu gebieten. Ein Sleep Suit

ist nicht empfehlenswert, wo keine passive Korrektur méglich

ist. Das Tragen des Sleep Suit kann auch die Schlafqualitat
des Benutzers verbessern und zu einem verbesserten

Schlafrhythmus mit weniger Schlafstorungen fihren. Ein

Sleep Suit wird oft in Kombination mit einem verschriebenen

Schlafsystem verwendet, ersetzt dieses aber nicht.

Trageplan:

* Am ersten Tag sollte die SDO® nicht lénger als zwei
Stunden ununterbrochen getragen werden. Falls nach
zwei Stunden keine negativen Reaktionen vorliegen,
kann diese Zeit beim nachsten Mal um eine Stunde
verlangert werden

e\Verlangern Sie die Tragezeit weiter um jeweils eine
Stunde, bis die empfohlene Mindestzeit von 6 bis 8
Stunden erreicht ist, oder nach den Empfehlungen des
behandelnden Arztes

e Es ist zu empfehlen, nicht die gesamte Nacht mit der

SDO® zu schlafen, es sei denn die SDO® wurde zur
nachtlichen Anwendung verschrieben

® Um den optimalen Nutzen aus der SDO® -Bekleidung
zu ziehen, ist es wichtig, sie taglich nach Anweisung
des behandelnden Arztes zu tragen (solange keine
unglnstigen Nebenwirkungen/Kontraindikationen

festgestellt bzw. VorsichtsmaBnahmen ergriffen wurden).

Das Material sollte nur von einer
entsprechend qualifizierten Person

angepasst und regelmaBig tberpriift
werden

3. lhre SDO® -Bekleidung anziehen

Folgen Sie bitte dem Rat lhres behandelnden Arztes,
bevor Sie dieses SDO® -Kleidungsstiick tragen.
Anpassen - Zwei-Finger-Test: Um die Passform zu prifen,
sollte es méglich sein, problemlos zwei Finger unter die
Réander des Kleidungsstiicks an Handgelenk, Hals, Leiste,
Knie oder FuBgelenk zu schieben.

Befolgen Sie bei allen SDO® -Kleidungsstiicken bitte die
nachfolgende Standardanleitung, bevor Sie die spezielle
Anleitung zum Anziehen lhres Bekleidungstyps lesen:

e Lesen Sie sich diese Anleitung durch und achten
Sie insbesondere abschnitt 8. Warnungen und
VorsichtsmaBnahmen und, 14.Zuséatzliche Informationen
vor Anziehen lhres SDO® -Kleidungsstlcks

Achten Sie darauf, dass lhre Hinde sauber sind,
ohne scharfe Finger- oder Zehenndgel. Nehmen Sie
gegebenenfalls Schmuck von Hénden, Hand- und
FuBgelenken ab

Offnen Sie alle ReiBverschliisse/Befestigungen
BeiHautreizungen oder Gefa-/Durchblutungsproblemen
sollten Sie Ihre SDO® erst wieder tragen, wenn lhr
behandelnder Arzt dem zustimmt

Achten Sie auf Zeichen von Beschwerden und

Anderungen der Farbe oder Temperatur von Handen/

FiBen, die auf Durchblutungsprobleme hinweisen

kénnten. Nehmen Sie in diesem Fall das SDO®

-Kleidungsstiick ab und wenden Sie sich umgehend an

Ilhren behandelnden Arzt

Falls Sie eine Krankheit haben, die durch vom Tragen

eines SDO® -Kleidungsstlicks beeintrachtigt werden

kénnte, lassen Sie sich bitte medizinisch beraten

Suits:

e Ziehen Sie jedes Bein Uber das Knie und achten Sie
darauf, dass sich der Knieeinsatz jeweils in der Mitte
befindet

e Ziehen Sie das Kleidungsstiick tiber Gesal und Hiifte

e Schlipfen Sie jeweils in einen Arm nach dem anderen
und ziehen Sie den Suit Gber die Schultern. Achten Sie
dabei darauf, dass sich die Ellbogeneinsétze in der Mitte
befinden

e Achten Sie darauf, dass die Nahte und Verstarkungen

gerade/richtig platziert an der Seite von Rumpf, Armen

und Beinen verlaufen

e SchlieBen Sie zuerst den ReiBverschluss hinten und dann
vorne. (Manchmal kann es einfacher sein, den vorderen
ReiBverschluss zuerst zu schlieBen)

e Eine Anziehhilfe kann es erleichtern, den Arm oder das
Bein einzufihren

Sleep Suits:

e Legen Sie den Sleep Suit mit dem Riicken nach unten auf
das Bett / den Wickeltisch, rollen Sie den Patienten auf die
Seite und dann zuriick auf das Kleidungsstiick

¢ Bringen Sie die Vorderseite des Kleidungsstiicks durch
die Beine und auf die Vorderseite des Kérpers

¢ Befestigen Sie die Schulter- und Hiftziige

¢ Befestigen Sie zuerst die Seite mit dem geringsten
Widerstand, dann die andere Seite. Lassen Sie zu, dass
das Kleidungsstiick Hiften und Kérper korrekt ausrichtet

o Achten Sie darauf, dass die Nahte und Verstarkungen des
Kleidungsstlicks optimal ausgerichtet sind, und passen
Sie Schulter und Seitenziigel an, bis eine gute Passform
und Korrektur bewirkt wurde

Hemden und Bodys:

o Schlipfen Sie immer nur in einen Arm auf einmal. Achten
Sie darauf, dass Nahte und Verstarkungen richtig sitzen

¢ SchlieBen Sie ReiBverschlisse/Befestigungen nacheinander
und beginnen Sie, wo dies am einfachsten ist

e Achten Sie darauf, dass das Kleidungsstick auf die
richtige Hohe heruntergezogen ist und sich alle Nahte in
der Mitte befinden

Kurze und lange Hosen:

e Ziehen Sie sie an beiden Beinen Uber das Knie, um
dafiir zu sorgen, dass Néhte und Verstarkungen mittig
ausgerichtet sind

¢ Ziehen Sie sie zu den Huften hoch und Gberprifen Sie,
dass sich N&hte und Verstdrkungen an der richtigen
Stelle befinden

e Sobald Sie mit der Positionierung zufrieden sind,
schlieBen Sie alle ReiBverschliisse/Befestigungen.
Beginnen Sie dabei mit den am einfachsten zu
schlieBenden Teilen

Armstrimpfe, Stulpen und Handschuhe:

¢ Beginnend mit den Fingern / dem Handgelenk arbeiten
Sie sich am Arm nach oben und achten Sie dabei darauf,
dass alle Nahe und Verstarkungen mittig platziert sind
(nicht verdreht)

e SchlieBen Sie alle ReiBverschlisse/Befestigungen

Socken:

o Arbeiten Sie sich an der Socke von den Zehen aus hoch
bis Gber die Ferse

e Achten Sie dabeidarauf, dassalle Ndhe und Verstarkungen
mittig platziert sind (nicht verdreht)

e SchlieBen Sie alle ReiBverschliisse/Befestigungen

4. Erhéltliche Arten von SDO® -Bekleidung

SDO® -Bekleidung wird fur jede Person maBgefertigt.
Erhaltliche Arten von SDO® -Bekleidung lassen sich in die
nachfolgend aufgefiihrten Kategorien klassifizieren:
1. Suits
o Armellos, Kurzer Armel, Langer Armel
e Kurzes Bein, Langes Bein
e Ohne Schrittgurt, Mit Schrittgurt
2. Lange/kurze Schlafanziige

3. Suit mit doppeltem ReiBverschluss fir Personen mit
schwankendem Gewicht

4. Hemden und Bodys
o Armellos, Kurzer Armel, Langer Armel
5. Langer Armel
e Kurzes Bein, Langes Bein
e Ohne Schrittgurt, Mit Schrittgurt
6. Armstriimpfe, Stulpenhandschuhe und Handschuhe
7. Socken

/\5. Indikationen

Neuromuskulare und muskuloskeletale Probleme, u. a.:

¢ Ehlers-Danlos-Syndrom
* Multiple Sklerose

e Skoliose

e Autismus

e Schlaganfall

® Zerebralparese

® Muskeldystrophie Typ
Duchenne

/\ 6. Kontraindikationen

e Odeme

e Skeletterkrankungen
einschlieBlich
Osteogenesis Imperfecta

e Offene Wunden

e Sklerodermie

e Ausgerenkte Gelenke
(nicht-reduziert)

® Feste Kontrakturen/
Verkirzung des
Weichteilgewebes

/\ 7. Vorerkrankungen

Ihr Arzt sollte auf Vorerkrankungen hingewiesen werden,
damit er diese bei der Verschreibung Ihrer SDO® -Kleidung
berticksichtigen kann. Falls Sie Ihren Arzt auf ein Leiden aus
der nachfolgenden Liste nicht hingewiesen haben, tragen
Sie dieses Kleidungsstiick bitte erst, wenn lhr Arzt bestétigt,
dass dies sicher ist. Zu den Vorerkrankungen zahlen u. a.:

* Gewisse Hautleiden z. B. Ekzem

o GefaB-/Durchblutungsprobleme

o Odeme

* Gewichtsschwankungen

® Epilepsie

/\ 8. Warnungen und Vorkehrungen

Es gibt keine bekannten Nebenwirkungen, falls diese
Kleidung korrekt nach den Anweisungen lhres behandelnden
Arztes, Chirurgen oder Hausarztes getragen wird. Falls sich [hr
Zustand beim Tragen dieses Kleidungssticks verschlimmert,
sprechen Sie bitte umgehend mit lhrem Therapeuten oder
behandelnden Arzt.

Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, Beschwerden oder
Verletzungen, die aufgrund der falschen Handhabung oder
Verwendung dieser Bekleidung entstehen. Das gilt auch fiir
Anderungen oder Eingriffe des Benutzers. Ihr Kleidungsstiick
muss regelméBig nach dem Pflegeprogramm in dieser
Gebrauchsinformation gepflegt werden.

SDO® -Bekleidung ist nicht flammfest. Vermeiden Sie beim
Tragen bitte offenes Feuer.

Stellen Sie die Verwendung ein und wenden Sie
sich an lhren behandelnden Arzt, falls eines der
nachfolgenden Ereignisse eintritt:

o Allergische Reaktion

e Verfarbung oder Anderung der Kérpertemperatur, die
auf Durchblutungs- oder GeféBprobleme hinweist

¢ Anhaltende Rétung oder Hautabschirfungen

® Erhéhte Temperatur

Falls Sie im zu behandelnden Bereich offene Wunden haben,

mussen diese mit einem geeigneten Wundverband bedeckt

werden, bevor diese Kleidung getragen werden kann.

Beachten Sie bitte, dass es zu einer iiberm&Bigen

Stimulierung der Muskeln und damit zur Ermiidung

kommen kann, falls Sie lhr Kleidungsstiick fiir einen

langeren Zeitraum wie etwa mehr als 10 Stunden

tragen.



