A 9. Vid allvarliga incidenter

Om en allvarlig incident intréffar som kan leda till
att patientens medicinska tillstdnd férsémras eller
patienten riskerar att avlida, SLUTA OMEDELBART
att anvanda plagget och kontakta:

e Tillverkaren Medigarments Ltd.

e Den behoériga myndigheten i aktuellt EU land

o | dkemedelsverket

Vid tillverkningsfel sésom skador pé tyget och sémmarna
eller om du har nagra problem med plaggets passform ska
du omedelbart kontakta din behandlande lakare.

Detta plagg innehaller inte latex.

11. Tygets sammanséttning

Tygets sammansattning ar tryckt pa silkesetiketten inuti
ditt plagg.
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13. Tvattrad

Folj tvattraden nedan for att bibehélla plaggets elasticitet
och livslangd, en kopia av denna &r tryckt pa silkesetiketten
som &r fastsydd i ditt SDO® plagg.

Tvétta plagget separat forsta gangen for att undvika att
det fargar av sig. Medigarments Ltd rekommenderar
att du vander plagget ut och in och drar upp eventuella
dragkedjor innan du tvattar det, eftersom det hjalper till att
skydda och férlanga plaggets livslangd.

TIPS: Genom att anvanda en tvattpase inuti tvattmaskinen
skyddar du ditt nya SDO® plagg.

TIPS: Efter handtvétt rullar du plaggeti en tjock handduk for
att avlagsna overflddig fukt och torkar det sedan liggandes
platt pa en annan torr handduk.

Viktiga punkter att notera:

o Tvatta morka farger separat

o ANVAND ett icke-biologiskt milt rengéringsmedel

e Anvand inte skoljmedel

e Torka inte i direkt solljus

¢ Torka inte pa ett element

e Torka inte i en torktumlare

e Vid handtvatt, skdlj val och vrid inte ur

Vi rekommenderar att Medigarments Ltd SDO® plaggen
tvattas 2-3 dagar i veckan for att hjélpa till att féryngra tyget.

Handtvatt Maskintvatt i 30°C Blek inte
Stryk inte Kemtvétta inte Torktumla inte
Vrid inte ur den Torka platt Dropptorka

14. Ytterligare information

Folj instruktionerna fran din behandlande lakare och
anvand enligt vad som féreskrivs for att uppna bésta
resultat. Du kan behdva séka hjalp med att ta pa och av
ditt plagg och din behandlande lakare bér informeras om
detta.

Aven om Medigarments Ltd plagg ar motstandskraftiga
mot de flesta krémer och oljor, observera féljande da
vissa kramer kan skada tyget, minska elasticiteten och
effektiviteten hos ditt tryckplagg.

e Undvik att anvénda krédmer som innehaller vax, paraffin
eller petroleum

e Anvand vatten eller silikonbaserad fuktcreme eller krédm

Kontrollera alltid plagg och hud dagligen fére anvandning.
Anvand inte produkten om du blir 6verkénslig eller far
en allergisk reaktion mot plaggets material. Rapportera
omedelbart till din behandlande lakare.

Nar du anvander plagget pa nytt efter bad, insmérjning och
massage ska du se till att huden &r torr och attinga rester av
kram finns kvar p& huden.

Om du bér plagget medan du simmar maste du skélja ur
klor eller havssalt omedelbart efterat fér att bevara och
skydda tyget.

Reparationer och justeringar av ditt plagg maste utféras av
Medigarments Ltd eller kvalificerad sjukvérdspersonal. Om
du har problem med ditt plagg bér du kontakta din l&kare
sa snart som mojligt.

Viktigt: Avlagsna inte silkesetiketten i plagget da garantin
blir ogiltig.

15. Definition av symboler

I:B] L&s instruktionerna innan anvandning

u Tillverkarens namn och adress

&I Tillverkningsdatum

E EC rep, EU-auktoriserad representant som

representerar Medigarments Ltd i EU och ser
till att EU-direktiven efterfoljs

Medicinsk utrustning

C€ CE-markning

UK UKCA-markning (Utnamnd CE-mérkning i
cAa Storbritannien)

~ Anvéand pa en patient, dela inte det har
\1]') plaggets

Iﬂ1# Patientnummer

T Forvaras torrt

;7.& Skydda mot solljus

Kasseras med hushallsavfall

16. Information om férvaring och hallbarhet

Férvara ditt nya SDO® plagg pa en torr plats utan direkt
solljus.

De mattsydda SDO® plaggen &r designade for omedelbar
anvéndning, da kroppsmatt kan férandras med tiden.

Med ratt hantering och vard kan ditt plagg halla i upp till sex
méanader med frekvent anvéandning (anvéndningsperiod),
varefter du behover kontakta din I&kare for att ta matt till
ett nytt plagg.

Kontakta din behandlande ldkare om féljande intraffar:

e Du gar upp eller ned en avsevard mangd i vikt

o Ditt tillstand &ndras

e Ditt plagg har férsédmrats och maste bytas ut
Vid ovandtaende situationer kan ett nytt plagg behovas
innan 6-manadsperioden har [6pt ut. Anvand inte ett plagg

som ar for stramt eller for |8st eftersom detta kan orsaka
férdréjningar i din terapeutiska framgang.

Ditt nya mattbestallda SDO® plagg ar endast avsett for din
anvéndning, ge inte det har plagget till en tredje part.

17. Kassering av ditt plagg

Det finns inga specifika instruktioner fér hur du
ska kassera plagget. Kassera dina begagnade
plagg vid en atervinningsstation fér hushallsavfall

eller klader.
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Innehall

Férvara den hér broschyren pa en saker plats da du kan be-
héva hanvisa till den igen. Om du har nagra fragor som inte
har tagits upp i den har broschyren eller &r osaker pa nagot,
be din behandlande lékare om rad.
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1. Avsedd anvéndning

Vara SDO® plagg &r avsedda att ge sensorisk och
proprioceptiv respons till det omradde av kroppen de
tacker. Den dynamiska kompression som vara plagg ger
syftar till att forbattra vara patienters funktionsférmaga
och bidra till att normalisera aktiviteter i det dagliga
livet. SDO® behandling &r en langtidsbehandling som
kraver patientdverensstammelse for att lyckas, nar den
ar medicinskt inriktad och endast enligt instruktioner
fran en lakare. Ditt nya Medigarments Ltd SDO® plagg
har utformats och tillverkats i Long Eaton, Nottingham i
Storbritannien och kommer att ha matts professionellt och
ordinerats av en SDO® certifierad l&kare.

2. Nar ska du anvanda ditt SDO® plagg

Observera att detta plagg har métts och designats
av experter for anvandaren och far endast béaras av
anvéandaren. Det far inte anvéndas av ndgon annan.

Plagget bor ha en atsittande passform och kan férvantas
orsaka réda marken initialt (oftast runt halsen, armhalor
och under sémmarna). Dessa mérken i mjukvavnaden bor
férsvinna inom 30-40 minuter efter att plagget tagits av.
Om mérkena kvarstar i mer &n 30-40 minuter ska du inte
oka anvandningstiden och informera din behandlande
|dkare direkt.

Det aligger den behandlande l3karen att &vervaka
SDO® plagget och meddela nér ett nytt plagg krévs. Vi
rekommenderar att ditt plagg ses éver var 4-6:e manad for
att sakerstélla att passformen inte har féréndrats och for att
tillgodose eventuella tillvaxtbehov. Om ditt plagg blir for
tajt eller for 16st ska du kontakta din behandlande l&kare
fér en ny méatning.

Observera: Det rekommenderade anvandningsschemat
har varit effektivt for personer diagnoserade med cerebral
pares och sensoriska problem. Fér andra diagnoser beror
det pa klinisk presentation och rad fran den behandlande
|akaren.

Endast sovdrakt

Férvantningen &r att anvéndandet av en SDO® sovdrékt
leder till en férbattrad positionering av kroppen och
hofterna under vila. Malet &r att gradvis korrigera position
och hallning med tiden da passiv korrigering ar majligt
eller for att begrénsa ytterligare deformering av position
och hallning. En sovdrékt ar inte att rekommendera da
passiv korrigering inte ar mojligt. Att bara detta plagg
kan ocksa forbattra sémnkvaliteten for anvandaren och
bidra till ett forbattrat somnmaonster med en minskning av
sémnstorningar. En sovdrékt anvands ofta i kombination
med, men inte i stallet for, ett ordinerat sémnsystem.
Anvandningsschema:
® P4 den forsta dagen ska SDO® anvéndas i hogst tva
timmar vid varje tillfalle. Om det efter tva timmar inte
finns nagra biverkningar ékar du nasta anvéndningstid
med en timme

e Fortsatt att 6ka anvandningstiden med en timme tills
den minsta rekommenderade anvandningstiden pa 6-8
timmar uppnas, eller enligt rekommendationerna fran
den behandlande lékaren

® Vi rekommenderar inte att du sover hela natten i SDO®
om inte SDO® har ordinerats fér nattanvéndning

e For att fa maximal nytta av SDO® plagget &r det
viktigt att anvédnda det dagligen enligt ordination av
behandlande ldkare (savida inte nagra negativa effekter/
kontraindikationer/forsiktighetsatgarder identifieras)

Den har enheten bér utprovas
jamna

och kontrolleras med
mellanrum, men endast av en
person med lamplig kompetens

3. Ta pa dig ditt

O°® plagg

Foljradenfrandinbehandlandeldkareinnan duanvénder
det hdr SDO®plagget.

Utprovning -testmedtvéfingrar: Vid kontroll av passform
ska man enkelt kunna dra tva fingrar under plaggets kant
vid handleden, halsen, ljumsken, knaet eller vristen.

For alla SDO® plagg, félj standardinstruktionerna
nedan innan du laser de specifika instruktioner fér hur
du tar pa din typ av plagg:

e Lis igenom det héar instruktionshaftet och var sarskilt
uppmaérksam observera avsnitt 8. Varningar och
forsiktighetsatgarder, och 14. Ytterligare information
innan du tar pa ditt SDO® plagg

Se till att dina hénder &r rena och utan vassa naglar
eller tdnaglar. Avlagsna tillfalligt smycken fran hander,
handleder och vrister om sa behovs

Oppna alla blixtlas/spannen

Undvik att anvénda SDO® om du har akuta hudutslag
eller om ett vaskulart/cirkulationsproblem uppstar, tills
det har godkants av din behandlande lakare

Var uppmérksam pa eventuella tecken pa obehag samt
féréndringar i temperatur eller hand- och fotfarg vilket
kan tyda pé cirkulationsproblem. Om detta intréffar tar du
av SDO® plagget och kontaktar din behandlande ldkare
omedelbart

Om du har ett medicinskt tillstand som kan paverkas av
att du har pa dig ett SDO® plagg behdver du en lakares
godkannande

Drakter:

e Dra bada benen &ver knaet, se till att kndpanelerna ar
centrerade

e Dra upp 6ver skinkorna och hofterna

e Forinarmarna en i taget och dra sedan upp 6ver axlarna,
se till att armbéagspanelerna &r centrerade

e Setill att sémmar och forstarkningar ar raka/positionerade
langs sidan av balen, armar och ben

e Fast den bakre dragkedjan och sedan den frémre
dragkedjan. (Ibland kan det vara lattare att fasta den
framre dragkedjan forst)

o Ett pakladningshjélpmedel kan goéra att armen eller
benet glider pa lattare

Sovdrakter:

e Lagg plaggets baksida platt pa séangen/skétbord, rulla
individen pa ena sidan och rulla sedan tillbaka denna
ovanpa plagget

e For framsidan av plagget genom benen och upp pa
framsidan av kroppen

o Fast axelremmarna och fast héftbanden

e Fast den sida med minst motstand forst, fljt av den andra
sidan, |at plagget féra hofterna och kroppen i position

e Se till att sommarna och férstarkningar pé& plagget ar i
optimalt placerade och justera axel- samt sidoremmarna
tills en bra passform och korrigering uppnas

Vastar och trikaer:

e Forin en arm i taget och se till att eventuella sémmar och
forstarkningar &r pa ratt plats

® Fast dragkedjor/spénnen ett i taget och bérja med det
lattaste forst

o Se till att det dras ner till rétt hdjd och att alla sémmar ar
centrerade

Kort- och langbyxor:

e Dra pa 6ver knaet pa bada benen for att sakerstélla att
sémmar och férstarkningar ar centrerade

e Dra upp till héfterna och kontrollera ater igen att sommar
och forstarkningar ar pa ratt plats

e Nar du &r noéjd med positioneringen faster du alla
dragkedjor/spannen, bérja med det lattaste forst

Armar, armskydd och handskar:

e Borja vid fingrarna/handleden och arbeta plagget upp
léngs armen, se till att alla sémmar och férstarkningar ar
centrerade (utan rotation)

e Stang alla blixtlas/spannen

Strumpor:

® Borja med tarna och arbeta strumpan upp Sver hélen

¢ Se till att alla sémmar och férstarkningar ar centrerade
(utan rotation)

e Stang alla blixtlas/spannen

4. TyperavSDO® plagg som finns tillgdngliga

SDO® plaggen ar skraddarsydda och mattbestallda at varje
individ. De olika typerna av SDO® plagg delas in i féljande
kategorier:
1. Drakter
o Armlost
* Kortarmat
e Langarmat
e Korta ben
e Langa ben
e Oppen gren
e Stangd gren
2. Sovdrakt/shorts

3. Drakt med dubbel dragkedja fér personer med
varierande vikt

4. Vastar och trikaer

o Armlost

e Kortarmat

e Langarmat
5. Byxor

® Korta ben

e Langa ben

* Oppen gren

e Stangd gren
6. Armar, armskydd och handskar
7. Strumpor

AS. Indikationer

Neuromuskuléra och muskuloskeletala tillstand inklusive
men inte begransat till:

o Stroke
o Cerebral pares

e Ehlers Danlos-syndrom
* Multipel skleros

e Duchennes o Skolios

muskeldystrofi o Autism

/\ 6. Kontraindikationer

o Odem
o Skelettettillstdnd inklusive
osteogenesis imperfecta

o Sklerodermi

o Ledférskjutningar (inte
reducerade)

o Kontrakturer/mjuk o Oppna sar

vavnadsférkortning

/\7. Befintliga medicinska tillstand

Informera din ldkare om eventuella befintliga medicinska
tillstdind som du kan ha, s& att detta kan tas i beaktande
nar denna ordinerar ditt SDO® plagg. Om du inte har
uppmarksammat din lakare pa nedanstadende tillstand ska
du INTE anvanda det hér plagget férrén din lakare bekréaftar
att det ar sakert att gora det. Befintliga medicinska tillstand
inkluderar men &r inte begransade till:

® Vissa hudproblem, t.ex. eksem
o Karl-/cirkulationsproblem

e Odem

o Viktfluktuationer

® Epilepsi

/\ 8. Varningar och férsiktighetsatgarder

Det finns inga kanda biverkningar nar du bar detta plagg
pa ratt satt, enligt anvisningar fran din behandlande lakare,
kirurg eller allméanlékare. Om ditt medicinska tillstand
férsamras néar du bér det hér plagget ska du omedelbart
kontakta din I&kare eller behandlande lékare.

Tillverkaren ansvarar inte for skador, &kommor eller
olycksfall som uppstar pad grund av felaktig hantering
eller anvandning av det har plagget. Detta inkluderar alla
andringar eller modifieringar som gérs av anvandaren.
Ditt plagg maste underhdllas regelbundet enligt
underhallsschemat i den har bruksanvisningen.

SDO® plagg ar inte flamsakra, undvik éppna lagor nér du
bar dem.

Avbryt anvindandet och kontakta din behandlande lakare
om nagot av foljande intréffar:
e Allergisk reaktion

* Missfargning eller en féréndring av kroppstemperaturen
som tyder pa cirkulations- eller karlproblem

® Varaktig rodnad eller hudskador

® Forhojd temperatur

Om du har nagra 6ppna sar i det omrade som ska

behandlas méaste dessa tackas med ett [ampligt s&rférband
eller bandage innan plagget kan anvéandas.

Observera: Om du béar plagget under langre perioder,
till exempel &ver tio timmar per dag, kan det leda till
Sverdriven muskelstimulering och ddrmed orsaka trétthet.



