A 9. | tilfelde af en alvorlig episode

| tilfeeldet af en alvorlig episode der kan
forveerre en patients medicinske tilstand
eller kan forarsage ded, STOP med at
bruge din bekleedning med det samme og
kontakt:

¢ Producenten Medigarments Ltd.

e Den relevante autoritet i
medlemsstaten

e Leegemiddelstyrelsen

| tilfeelde af fabrikationsfejl, sasom beskadigelse af
bekleedningen eller syningen, eller hvis du har nogen
bekymringer vedrgrende tilpasningen af bekleedningen,
kontakt da din behandlende laege.

Bekleedningen indeholder ikke latex.

11. Stofsammensaetning

Stofsammensaetningen er printet pa silkemaerket indeni
din beklaedning.
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13. Vaskeinstruktioner

Folg venligst vaskeinstruktionerne nedenunder, for at
bevare elasticiteten og levetiden af din beklaedning, en
kopi af vaskeinstruktionerne er printet pa silkemaerkatet
der er syet ind i din Jobskin® Premium beklaedning.

Vask bekleedningen for sig selv den forste gang, sa
farveafsmitning undgas. Medigarments Ltd anbefaler at
du vender vrangen ud pa din beklaedning og lyner alle
lynlése for vask, da det vil hjeelpe med at beskytte og
forleenge beklaedningens levetid.

TIP: Hvis du bruger en vaskepose i din vaskemaskine, vil
det hjeelpe med at beskytte din nye Jobskin® Premium
beklaedning.

TIP: Efter vask i handen, rul da beklaedningen hardt op i
et tykt handklaede for at fijerne overskydende fugt, og lad
det sa torre fladt pa et andet tort handklaede.

Ngglepunkter at bemaerke:

¢ VVask marke farver separat

e BENYT IKKE ikke-biologisk mild vaskepulver

¢ Benyt venligst ikke skyllemiddel

e Lad venligst ikke terre i direkte sollys

e Lad venligst ikke tarre pa en radiator

¢ Tor venligst ikke i tarretumbler

¢ VVed handvask, skyl da venligst grundigt, og undga at
vride beklaedningen

Vi anbefaler at Medigarments Ltd Jobskin® Premium
beklaedning vaskes dagligt.

< D Q==

Handvask Maskinvask ved 30°C Ma ikke bleges Maikke stryges Ma ikke renses

Ma ikke torretumbles Ma ikke vrides Torres fladt Hzngetorre

14. Yderligere information

Folg venligst instruktionerne givet af din behandlende
lege, og brug som anbefalet for, at opnd optimale
resultater. Du kan have brug for hjelp til at fa
beklaedningen pa eller af, og din behandlende lege bar
geres opmaerksom herpa.

Selvom Medigarments Ltd beklzedning er modstandsdygtig

overfor de fleste cremer og olier, skal du veere opmaerksom,

da nogle cremer kan skade stoffet, reducere elasticiteten

og effektiviteten af din kompressionsbeklaedning.

e Undga at bruge cremer indeholdende voks, paraffin
eller petroleum

e Benyt vand eller silikonebaseret lotion eller creme

Tjek altid bekleedning og hud dagligtinden brug. Ma ikke
bruges hvis du er hypersensitiv eller har haft en allergisk
reaktion overfor bekleedningens materialer. Anmeld
venligst til din behandlende leege med det samme.

Nar du tager bekleedningen pé igen efter bad, pafering
af creme eller massage, serg da for at din hud er tor og
du ikke har noget overskydende creme pa huden.

Hvis du benytter bekleedningen under svemning, skal du
rengere beklaedningen for klorin eller havsalt med det
samme, for at bevare og beskytte stoffet.

Reparationer og justeringer pa bekleedningen skal
udfgres af Medigarments Ltd eller en kvalificeret
sundhedsprofessional. Hvis du har nogen problemer
med din bekleedning, kontakt da venligst din leege sa
hurtigt som muligt.

Vigtigt: Fjern venligst ikke silkemaerkatet i din
beklaedning, da garantien sa vil blive brudt.

15. Definition af symboler

Lees instruktionerne far brug

Producentens navn og adresse

L EE

Fremstillingsdato

EC REP, Europeeisk autoriseret repraesentant
for Medigarments Ltd i EU og sikre
overholdelse af de europaeiske direktiver

m
o

g

Medicinsk Udstyr

CE€ CE-maerkning

UK Maerkning for overensstemmelsesvurdering i
cA Storbritannien

yad Anvendelse til en enkelt patient, del ikke
)

beklaedningen med andre

Patientnummer

==
E™S

T Holdes tor
’:/_& Beskyt mod sollys
@ Bortskaffes i husholdningsaffald

16. Information om opbevaring og holdbarhed

Opbevar venligst din nye Jobskin® Premium beklaedning
et tort sted vaek fra direkte sollys.

Skreeddersyet Jobskin® Premium bekleedning er designet
til gjeblikkelig brug da kropsmal eendrer sig over tid.

Med den korrekte handtering og pleje kan din
bekleedning holde op til 6 maneders gentagen brug
(brugsperiode), hvorefter du skal konsultere din leege for
at blive malt til et nyt stykke beklaedning.

Kontakt venligst din behandlende laeege hvis det
folgende sker:

e Du taber dig, eller tager en del pa i veegt

e Din beklzedning er forringet og behgver en udskiftning
Hvis ovenstaende forhold ger sig gaeldende, kan et nyt
stykke beklaedning kraeves for de 6 maneder er gaet.
Brug venligst ikke bekleedning der er for stramt eller last
da det kan forsinke din terapeutiske succes.

Din nye skreeddersyede Jobskin® Premium beklaedning
er beregnet til dit eget brug, sa giv venligst ikke din
beklaedning til tredjemand.

17. Bortskaffelse af din bekleedning

Der er ikke nogen specifikke instruktioner
for bortskaffelse af din bekleedning. Bortskaf
venligst din brugte bekleedning i dit
husholdningsaffald eller tgj genbrug.

Husholdningsatfald
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Indhold

Opbevar venligst indleegssedlen et sikkert sted da
du maske skal bruge den igen. Hvis du har nogen
sporgsmal der ikke er besvaret i denne indleegsseddel,
kan du sperge din behandlende lzege for radgivning.

Indlzegssedlen indeholder detaljer om det falgende:
1. Tilsigtet brug

2. Hvornar du skal bruge din Jobskin® Premium
beklaedning

Tage din Jobskin® Premium bekleedning pa
Typer af Jobskin® Premium bekleedning tilgeengelig
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4.

5. Indikationer
6. Kontraindikationer

7. Eksisterende medicinske tilstande

8. Advarsler og forholdsregler
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10. Latex
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12. Medigarments Ltd adressedetaljer

13. Vaskeinstruktioner
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17. Bortskaffelse af bekleedningen



1. Tilsigtet brug

A Jobskin®  Premium kompressionsbeklaedning er
skreeddersyet, teetsiddende men straekbart og lavet af stof
indeholdende Lycra . Bekleedningen er designet til, og
lavet efter dine individuelle mal for, at yde en glat, konstant
og fast kompression over de arrede dele af din krop.

FormaletmedJobskin®Premiumkompressionsbeklaedning
er at handtere problemfyldte ar. Beklaedningen giver en
kompression p& omréder med forhgjede hypertrofiske
ardannelser for at udflade, bledgere og reducere
ardannelse og erytem i arret, og stette den naturlige
armodningsproces.

Dit nye Medigarments Ltd bekleedning er produceret
i Long Eaton, Nottingham | Storbritannien og er
professionalt udmalt og ordineret af en certificeret laege.

2. Hvornar skal du bruge dit Jobskin® Premium

beklaedning

Bemzerk venligst at denne Jobskin® Premium beklzedning
er blevet mélt af en ekspert, og designet til brugeren, og
ma kun baeres af brugeren. Det ma ikke bruges af andre.

Det er vigtigt at du er malt og revideret af en kvalificeret
leege der har erfaring med maling og tilpasning af
kompressionsbeklaedning.

Det er den behandlende laeges ansvar at have gje pa

din bekleedning og radgive dig om, hvornar et nyt

stykke bekleedning er pakraevet. Det anbefales at din

bekleedning bliver tjekket hos din leege mindst hver 3.

maned for bern, og 4-6 maneder for voksne, sa det sikres

at det passer, og s& man kan vurdere fremskridt. Slidt,

lost eller beskadiget beklaedning bar udskiftes, derfor er

det vigtigt at tage til dine aftaler.

Du begynder kompressionsterapi sa snart saret er helt

lukket og fuldt pres kan tales. Pa denne made, kan den

maksimale brug udnyttes til fulde, mens arret er aktivt.

Brugsskema:

¢ DetervigtigtatJobskin“Premiumkompressionsbeklaedning
baeres kontinuerligt i mellem 12 og 24 maneder, eller
indtil arret er modnet, i 23 timer i degnet. Dette sikrer
at det fulde udbytte opnas for optimale resultater i
arhandtering, bade eestetisk og funktionelt

¢ Bekleedningen fjernes typisk 3 gange om dagen ved
bad og pafering af creme pa arrene, og masker kan
fijernes ved spisetid

o Nar forst din bekleedning sidder som det skal, serg da
for det sidder teet til din krop, og at det foles stramt
men ikke smertefuldt

¢ Det anbefales at pasformen pé beklaedningen tjekkes
regelmaessigt af din laege for at sikre den enskede
effekt opnas

Andre faktorer der pavirker leengden af behandlingen:
e Sveerhedsgraden af ardannelsen

e Genetik og hormoner - healingen kan variere fra
person til person

¢ Infektion eller forsinket healing
e Stedet for arret og den bergrte overflade

¢ Overholdelse af behandlingsregimet

Denne enhed ma kun tilpasses
og periodisk tjekket af en

kvalificeret person

Premium bekleedning pa

VIGTIGT: Se venligst den ekstra brugsanvisning hvis
din bekleedning indeholder Silon-TEX" Il indlaeg.

Folg venligst raddene fra din behandlende leege for du
benytter din Jobskin® Premium bekleedning.

For alt Jobskin” Premium bekleedning, felg
venligst standard instruktionerne nedenunder for
du lzeser den specifikke pakleedningsinstruktion
for din type af beklaedning:

At tage kompressionsbeklaedning af og pa kan veere lidt

udfordrende i starten, men det vil give sig efter kort tids

brug. Der er nogle generelle regler der vil hjeelpe med
bekleedningen, og de er som falger:

e Laes gennem denne vejledning, og laeg ekstra maerke
til sektion 8. Advarsler og forholdsregler, og 14.
Yderligere information angaende cremer og olier, for
du tager din Jobskin® Premium bekleedningen pa

e Benyt en silikone eller vandbaseret lotion og serg
for det er terret godt ind i huden, fer du tager
bekleedningen pa

e Det anbefales at du tager bekleedningen pa som det
forste om morgenen, og baeres 23 timer i degnet, kun
taget af ved bad

¢ Din laege vil maske ogsa anbefale plejepersonale til, at
hjeelpe dig med at fa din beklaedning af og pa

® Sorg for dine haender er rene og at du ikke har lange
fingernegle eller tanegle der maske kan skade dit tgj,
undlad at stikke neglene ind i stoffet nar du traekker
tojet pa

e Du ma ikke overstraekke materialet

o Aben alle lynlase/abninger

e Tag midlertidigt smykker af dine haender, handled og
ankler, mens du tager tgjet af og pa. Smykker som
eksempelvis ringe med sten, kan haenge fast i dit tgj

Toj til nedre regioner
Tjek maerkaten pa din Jobskin® Premium bekleedning for
hejre eller venstre, start med at vende bekleedningen
med vrangen ud, stik en foddel i, op til heelen, og hold
med begge hander, og lad ssmmen vende ned. Traek
det over din fod forbi anklen, det bar nu vende hgjre side
ud. Juster bekleedningen sa heelen sidder som den skal.
Bekleedning med hgj talje
Juster din beklaedning s& det sidder stramt omkring din
midterregion. Dette vil hindre det i, at glide ned.
Seet dine haender med handfladerne ud, ned bagtil, og
loft det vaek fra din hud. Lad det falde tilbage for at sidde
stramt over balderne.
Armer
Kom din hand gennem hele armet, hold ssmmen pa
linje med din lillefinger, og treek sermet op over din
arm. Det kan veere nyttigt at spaende handen mod en
vaeg. Hvis der er fastgjort en kappe, skal sammen lgbe
fra handfladen til din hand og derefter bue over albuen
til din overarm.

Handsker

Juster fingrene ved forsigtigt at treekke i ssmmene indtil
handsken sidder stramt i alle mellemrum ved fingrene.
Serg for stoffet sidder glat ud over dine fingre og din
hand.

Ansigtsmasker

Bemaerk venligst: nar kompressionsbeklaedning bruges
til at handtere berns ardannelse i ansigtet, anbefales det
at der foretages en ortodontisk undersggelse forst.

Aben lukningen, hold din hage pa plads ved at presse
hagen mod gvre brystben, brug en hand hvis det er
nedvendigt. Saml stoffet og straeek det over hovedet.
Brug justeringsmulighederne, ansigtsmasken skal have
stoffet jeevnt fordelt for, at sidde ordentligt. Justeringer
kan laves ved at lade fingrene glide gennem abninger,
og placer som gnsket.

Torsobeklaedning

Aben lukningen, tages pa en arm ad gangen, juster s&
den sidder stramt pa hver arm. Traek de to sider mod
midten og luk lynlasen. Serg for stoffet er glat og sidder
teet, nar det er taget pa, serg for der ikke er noget
ubehag, iseer ved armbgjning og armhuler.

4. Typer af Jobskin® Premium beklaedning
tilgeengelig

Jobskin® Premium bekleedning er skraeddersyet til
hver enkelt person. Typerne af bekleedning er opdelt i
kategorierne nedenfor:

1. Ansigtsbeklzedning
e Fuld ansigtsmaske
o Aben ansigtsmaske
* Hagestrop
e Modificeret hagestrop
2. Qvre Ekstremitet/Torso
e Vest med korte @ermer, lange aermer eller &ermelgs

¢ Bodystocking med korte aermer, lange aermer eller
@rmelgs

3. Armer
e Handledsaerme til armhule
e /rme med kappe
e /Zrme med skulderklap
e /rme med skulderklap og kappe
4. Hender/Handsker
e Handske til handled
e Handske til armhule
5. Nedre Ekstremitet/Fod
o Kapstil venstre eller hgjre eller begge dele

e Bekleedning med hgj talje to ben (aben eller lukket
skamben)

Et-bens bekleedning med hgj talje venstre eller hgjre

e Trusse under og over knaeet

Larhgj strampe (aben eller lukket ta)
¢ Knaehgj strampe (dben eller lukket t&)

e Strompe over eller under knaeet

/\ 5. Indikationer

Handtering og profylaktisk behandling af problemar,
herunder hypertrofiske og keloide ar forarsaget af
skader pa huden efter forbreendinger, trauma eller
postoperative kirurgiske arkomplikationer.

Den viden der er indsamlet gennem international
forskning viser, at  tidlig anvendelse af
kompressionsbehandling med korrekt bekleedning
hjeelper med at kontrollere vaeksten af unormalt arvaev i
problematiske ardannelser.

Der opnas et fladere, bladere og mere bgijeligt ar,
som resulterer i et forbedret kosmetisk udseende og
reduktion af potentielle kontrakturer.

Det kontinuerlige tryk fra kompressionsbekleedningen
kan give en hgj grad af ikke-kirurgisk kontrol af
hypertrofisk ardannelse og arkontrakturer, for at opna et
bledere, fladere og blegere ar.

/\ 6. Kontraindikationer

Med en skraeddersyet bekleedning der tjekkes jeevnligt
hos en leege, vil kontrakturer veere meget sjeeldne.

® Ukompenseret organsvigt (dvs. hjerte, lever eller nyre)
e Ubehandlet dyb venetrombose eller flebitis

e Alvorlig arteriel sygdom (ABI 0,49 eller mindre)

/\ 7. Eksisterende medicinske tilstande

Din leege bgr geres opmaerksom pa eventuelle
eksisterende medicinske tilstande du har, s& dette
kan tages med i overvejelserne nar du far bevilget din
Jobskin® Premium beklaedning. Hvis du ikke har adviseret
din leege om de ovenstaende tilstande, ma du IKKE bruge
beklaedningen til din leege har sagt det er sikkert.

/\ 8. Advarsler og forholdsregler

Der er ingen kendte bivirkninger ved brug af denne
bekleedning, hvis du felger din behandlende leges
anbefalinger. Hvis din medicinske tilstand forveerres
under brugen af denne bekleedning, skal du straks
kontakte din laege.

Producenten kan ikke holdes ansvarlig for nogen skade

eller lignende, der er resultatet af forkert brug af denne

bekleedning. Dette inkluderer enhver aendring eller

manipulation fra brugerens side. Din bekleedning skal

regelmaessigt vedligeholdes ifglge forskrifterne i denne

brugsanvisning.

Jobskin® Premium eklaedning er ikke flammehammende,

undgé aben ild nar du har det pa.

Stop med at bruge din bekleedning og kontakt din

behandlende leege hvis noget af det nedenstaende

opstar:

o Allergisk reaktion

e Misfarvning eller aendring i kropstemperatur, der viser
cirkulations- eller vaskulaere problemer

e Vedvarende redme eller hudafskrabninger

¢ Forhgjet temperatur

Hvis du har dbne sar i det omrade der skal behandles,

skal disse daekkes med en passende sarforbinding eller

bandage, for kompressionsbekleedning tages pa.



