9. Ciddi Olaylar Yasanmasi

Durumunda

Hastanin tibbi durumunun bozulmasina veya
olumeyol agabilecek ciddi bir olay yasanmasi
durumunda, giysiyi  kullanmayr  hemen
BIRAKIN ve asagidaki birimlerle iletisime

gegin:
e Uretici Medigarments Ltd.
e Uye Devletteki ilgili makam

e Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

Kumas ve dikis hasari gibi Uretim hatalari olmasi
durumunda veya giysinin Uzerinize uymasi ile ilgili
endiseleriniz varsa, litfen derhal tedavinizi yuriten
klinik uzmant ile iletisime gegin.

10. Lateks

Bu giysi, lateks icermez.

11. Kumas bilegimi

Kumas bileseni, giysinin icindeki ipek etiketin tizerinde
belirtilmistir.
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13. Yikama talimatlan

Giysinizin esnekligini ve omrini korumak icin bir
kopyasi da Jobskin® Premium giysisine dikilen ipek
etikette yer alan asagidaki yikama talimatlarina uyun.

Herhangi bir renk bozulmasini &nlemek igin giysiyi
ilk kez ayr yikayin. Medigarments Ltd, giysinizin
korunmasina ve Omrinin  uzamasina yardimci
olacagindan yikamadan &nce giysinizi ters cevirmenizi
ve tiim fermuarlari kapatmanizi nermektedir.

IPUCU: Camagir makinesinin icinde camasir torbasi
kullanmak, yeni Jobskin® Premium giysinizi korumaya
yardimei olur.

IPUCU: Elde yikadiktan sonra, fazla nemi almak igin
giysinizi kalin bir havlunun icine sikica sarip ikinci bir
kuru havlu tizerinde tamamen kurutun.

Dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalar:

e Koyu renkleri ayri yikayin

e Biyolojik olmayan hafif bir deterjan KULLANIN

e Lutfen kumas yumusatic kullanmayin

e Lutfen dogrudan giin 1511 altinda kurutmayin

e Litfen kalorifer Gzerinde kurutmayin

e Lutfen camasir kurutma makinesinde kurutmayin

e Elde yikama yaparken lttfen giysiyi iyice durulayin ve sikmayin
Jobskin® Premium giysilerinin her glin yikanmasini éneririz.
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Elde yikayin Makinede 30°C'de Yikayin Gamasir suyu kullanmayin

X

Utiilemeyin Kuru temizleme yapmayin
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Siktirma Yapmayin Diiz bir zeminde kurutun

14. ilave bilgiler

En iyi sonuglar elde etmek icin litfen tedavinizi yuriten
klinik uzmani tarafindan saglanan talimatlarini uygulayip
tarif edildigi sekilde kullanin. Giysinizi giyip ¢ikartirken
yardim almaniz gerekebilir, ve tedavinizi yuruten klinik
uzmanini bu durumdan haberdar etmelisiniz.
Medigarments Ltd giysileri, bircok krem ve vyaga
karsi dayanikli olsa da bazi kremler kumasa zarar
verebileceginden basi giysilerinin esnekligini ve etkinligini
azaltabileceginden lutfen asagidaki hususlara dikkat edin.
e Mum, parafin veya petrol iceren kremler kullanmaktan
kaginin
e Su veya silikon bazli nemlendirici veya krem kullanin
Giysiyi ve cildi her kullanimdan 6nce gunlik olarak
kontrol edin. Kumas malzemelerine karsi asin
duyarliysaniz veya alerjik reaksiyon gosteriyorsaniz
kullanmayin. Liutfen derhal tedavinizi yuriten klinik
uzmanina durumu bildirin.

Kurutma Makinesinde Kurutmayin

Sikmadan askiya asarak kurutun

Banyo yapma, kremlenme ve masaj sonrasinda giysiyi
yeniden giyerken, cildinizin kuru oldugundan ve ciltte
krem kalintisi olmadigindan emin olun.

Yiizerken giysiyi giyiyorsaniz, kumasi korumak igin ylizme
sonrasi giysi, klor ve deniz tuzu tamamen arindirmak icin
hemen durulanmalidir.

Giysideki onarim ve duizetmeler, yetkili bir saglik calisani
veya Medigarments Ltd tarafindan yapilmalidir. Giysiyle
ilgili bir sorununuz varsa, litfen en kisa strede klinik
tedavi uzmaninizla iletisime gegin.

Onemli: Garantisi gecersiz olacagindan giysinizin
uzerindeki ipek etiketi lutfen ¢ikartmayin.

15. Sembollerin Tanimi

Kullanmadan 6nce talimatlari okuyun
Uretici adi ve adresi

Uretim tarihi

L EE

Medigarments Ltd sirketini, AB'de temsil edip
Avrupa Direktiflerine uygunlugu saglayacak
Avrupa Yetkili Temsilcisi EC REP

m
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Tibbi Cihaz

ce CE isareti

ek Birlesik Krallik Uygunluk Degerlendirmesi
ca irlesik Krallik Uygunluk Degerlendirmesi
ai) Tekh iysini

R ek hasta kullanimi, bu giysinin paylasmayin

Hasta numarasi
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T Kuru tutun
/:/_& Giin isigindan koruyun

Evsel atik olarak bertaraf edin

16. Saklama kosullar ve Raf 6mrii

Lutfen yeni Jobskin® Premium giysinizi dogrudan giines
1s1g1 almayan kuru bir yerde saklayin.

Ismarlama Uretim Jobskin® Premium giysiler, viicut
Slcileri zamanla degisebilecedi icin hemen kullanim
icin tasarlanmistir.

Dogru kullanim ve bakim sayesinde, giysi maksimum
6 ay boyunca sirekli giyilebilir (kullanim siresi), bu
stirenin sonunda yeni bir giysi almak i¢in doktorunuza
danismaniz gerekir.

Asagidaki durumlar meydana gelirse liitfen tedavinizi
yiriiten klinik uzmani ile iletisime gegin:

e Onemli miktarda kilo alirsiniz veya kaybedersiniz
* Giysiniz bozulur ve degistirilmesi gerekirse

Yukaridaki kosullarin gecerli olmasi durumunda, 6
ayhk stre dolmadan yeni bir giysi gerekebilir. Tedavi
basarinizda gecikmelere neden olabileceginden, litfen
cok siki veya gevsek bir giysi giymeyin.

Yeni 1smarlama Jobskin® Premium giysiniz, yalnizca
sizin kullaniminiz icin tasarlanmis olup litfen bu giysiyi
Gglincl sahislara vermeyin.

17. Giysinin bertaraf edilmesi

Giysinin bertaraf edilmesi ile ilgili 6zel bir P
talimat mevcut degildir. Latfen kullaniimig
giysileri evsel atiklarla veya giysi geri
dénistim depolarina atiniz.
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igerikler

Daha sonra tekrar basvurmaniz gerekebileceginden
litfen bu brostri glvenli bir yerde saklayin. Bu
brostrde yer almayan veya herhangi bir konuda emin
olmadiginiz bir sorunuz varsa litfen bilgi almak icin
tedavinizi ylriten klinik uzmanina basvurun.

Bu brostr, asagidaki hususlarla ilgili ayrintilar icerir:

1. Kullanim Amaci

2. Jobskin® Premium giysinizi ne zaman giymelisiniz
3. Jobskin® Premium giysinizi nasil giymelisiniz

4. Jobskin® Premium giysinin mevcut tirleri

5. Endikasyonlar

6. Kontrendikasyonlar

7. Mevcut Tibbi Durumlar

8. Uyarive Onlemler

9. Ciddi Olaylar Yasanmasi Durumunda

10. Lateks

11. Kumas bilegimi

12. Medigarments Ltd adres bilgileri
13. Yikama talimatlari

14. ilave bilgiler

15. Sembollerin Tanimi

16. Saklama kosullari ve Raf 6mri
17. Giysinin bertaraf edilmesi



1.Kullanim amaci

Jobskin® Premium basi giysisi, Lycra” iceren bir kumastan
ismarlama olarak imal edilmis, viicudu sikica saran ama
esnek bir Grtndur. Giysi, vicudunuzdaki yara izlerini
dlzgun, sabit ve sikica saracak sekilde sizin dlcilerinize
gore tasarlanip Uretilmistir.

Jobskin® Premium basi giysisinin amaci, problemli yara
izlerini kontrol altina almaktir. Giysi, artmis hipertrofik
yara izi boélgelerine, yara izlerini ve deri kizarkliklarini
hafifletmek, yumusatmak ve azaltmak igin baski uygulayip
yara izinin dogal olgunlagsma slrecine yardimci olur.
Yeni Medigarments Ltd giysiniz, ingiltere’nin Long
Eaton, Nottingham sehrinde Uretilmis olup yetkili bir
klinik uzman tarafindan profesyonel olarak dl¢tlup tarif
edilmis olacaktir.

2. Jobskin® Premium giysinizi ne zaman

giymelisiniz

Jobskin” Premium giysinin kullaniciya 6zel ustalikla
Olcllip tasarlanmis oldugunu ve sadece kullanici
tarafindan giymesi gerektigini ltitfen unutmayin. Giysiyi,
baska herhangi biri kesinlikle giymemelidir.

Basi giysilerine yoénelik 6l¢i alma ve prova yapma
konusunda deneyimli, uygun niteliklere sahip bir klinik
uzman tarafindan 6l¢tintziin alinip incelenmesi énemlidir.
Giysinizi inceleyip yeni bir giysiye ihtiya¢ duyuldugunda
tavsiyede bulunmak tedavinizi yuriten klinik uzmanin
sorumlulugundadir. Giysinizin, uygunlugunun saglanip
ilerlemenin gézden gecirilmesi amaciyla cocuklar icin
en az 3 ayda bir ve yetiskinler i¢in de 4-6 ayda bir klinik
uzman tarafindan kontrol edilmesi tavsiye edilir.

Yipranmis, gevsek veya hasarli giysilerin yenisiyle
degistirilmesi gerekir, bu nedenle dizenli olarak gézden
gecirme randevulariniza katilmaniz nemlidir.

Yara kapanir kapanmaz ve tam basin¢ uygulanabilir
dizeye geldiginde, sikistirma terapisine baslarsiniz. Bu
sekilde, yara izinin etkin oldugu zamandan maksimum
dizeyde yararlanilabilir.

Kullanim Programu:

e Jobskin® Premium basi giysilerinin, 12-24 ay arasinda
veya yara izi olgunlasana kadar glinde 23 saat boyunca
surekli olarak giyilmesi 6nemlidir. Bu, hem estetik hem
de islevsel agidan yara izi ydnetiminde en iyi sonuglari
almak igin tam faydalanmayi saglar

¢ Giysiler, normalde banyo yapilmasi ve yara izinin
kremlenmesi icin glinde 3 kez cikarnlir ve maskeler,
yemek saatlerinde ¢ikarilabilir

e Basi giysisini giydikten sonra, cildinizde sorunsuz
bir sekilde oturup viicudunuzu sardigindan fakat
acitmadigindan emin olun

o istenilen etkiye ulasildigindan emin olmak icin, giysinin
viicuda tam oturup oturmadigr klinik uzman tarafindan
diizenli olarak kontrol edilmelidir

Tedavi siiresini etkileyen diger faktérler:

e Yara izinin siddeti

® Genetik ve hormonlar - iyilesme tepkileri kisiden kisiye
degisebilir

¢ Enfeksiyon veya gec iyilesme

e Etkilenen ylzeyin ve yara izinin yeri

e Tedavi rejimine uyum

Bu iriin sadece uygun niteliklere

sahip bir kisi tarafindan giydirilip
periyodik olarak kontrol edilmelidir

3. Jobskin® Premium giysisini nasil giymelisiniz

ONEMLI: Giysinizde Silon-TEX" Il ekler varsa litfen ek
talimat brosirlne basvurun.

Bu Jobskin® Premium giysiyi giymeden 6nce litfen
tedavinizi yuriten klinik uzmaninin tavsiyelerine uyun.
Tum Jobskin® Premium giysiler igin, {riin
tipinize 6zel giyme talimatlarini okumadan
6nce liitfen standart talimatlara uyun:

Basi giysilerinin giyilmesi ve cikartiimasi, baslangicta

biraz zorlayici olabilir ancak biraz kullandiktan sonra

esner. Giysilerinin giyilmesi ve cikartiimasina yardimci
olabilmesi icin uyulmasi gereken bazi genel kurallar
asagida verilmistir:

* Bu talimat kitapgigini, Bolim 8'e ozellikle dikkat
ederek okuyun. Uyari ve Onlemler, ve 14. Jobskin®
Premium giysinizi giymeden énce kullanilacak kremler
ve yaglarla ilgili llave bilgiler

e Silikon veya su bazli bir nemlendirici kullanip giysinizi
giymeden 6nce cildinizin iyice kuru oldugundan emin
olun

e Giysinizi sabah ilk is olarak giyip 23 saat boyunca
cikartmamaniz ve yalnizca banyo yapmak igin
cikarmaniz tavsiye edilir

e Ayrica, klinik uzmaniniz size giysinizin  giyilip
gikartilmasi igin gereken yardimlari tavsiye edebilir

e Kumasa zarar vermemek ve giysiyi Uzerinize oturturken
tirnaklarinizin kumasi delip ¢izmemesi igin ellerinizin
temiz, el ve ayak tirnaklarinizin kisa olduguna emin olun

® Malzemeyi gereginden fazla ¢ekistirmeyin

e Tim fermuarlari/baglari agin

e Giysinizi giyip ¢ikartirken muimkiinse, ellerinizdeki,
el bileklerinizdeki ve ayak bileklerinizdeki tiin takilari
gecici olarak gikartin. Tasla stslt yuzikler gibi takilar,
giysinize takilabilir

Alt Ekstremite Giysileri

Jobskin® Premium giysinizin etiketinin sol veya sag taraf
icin olup olmadigini kontrol edin; giysinizi teryliz ederek
baglayin, ayaginizi giysinin ayak kismina topuga kadar
sokup dikis asagi bakacak sekilde iki elinizle tutun. Ayak
bileginizi gececek sekilde ayaginizin lzerinden yukari
cekin, simdi sag tarafi disarida olmalidir. Topugu yerinde
olacak sekilde giysiyi ayarlayin.

Bel Yiiksekliginde Giysiler

Giysinizi orta boélgenize uyacak sekilde ayarlayin. Bu,
kaymasini énleyecektir. Avucunuzu disari, arkaya dogru
kaydirin ve cildinizden kaldirarak uzaklastirin. Kalcalara
sikica oturmasi icin arkaya diismesine izin verin.

Kol Destekleri

Dikisi kiiclik parmaginizla ayni hizada tutarak elinizi tim
giysi kolu boyunca kaydirip kolunuzu yukari kaldirarak
giysi  kolunu rahatlatin.  Elinizi duvara dayayarak
gerdirmek faydali olabilir. Bir uzun eldiven takiliysa,
dikis, avug icinden elinize kadar uzanmali ve sonra
dirseginizin lzerinden kolunuzun Ustiine dogru kavis
cizmelidir.

Eldivenler

Eldiven parmaklar arasindaki web bosluklarina rahatca
oturana kadar, dikisleri dikkatlice cekerek parmaklarinizi
oturtun. Kumasin parmaklar ve el Gzerinde tam olarak
diizgiin oldugundan emin olun.

Yiiz Maskeleri

Lutfen dikkat: Cocuklarin ytziindeki yara izlerini kontrol
etmek icin basi giysileri kullanildiginda, 6nceden
ortodontik bir inceleme yapilmasi 6nerilir.

Kilidi acin, ceneyi go6gus kafesinin Ust kisimlarina
bastirarak ya da yardim aliyorsaniz tek elinizle sabit
tutun.  Kumasi toplayip basin Ustiine gererek sarin.
Yuz ozelliklerini ayarlayin, yiz maskesi, yliz maskesinin
kumasi, ylze duzglin oturacak sekilde dagitilmis
olmalidir.  Parmaklar acikliklardan kaydirilarak veya
istenilen yere yerlestirilerek ayarlanabilir.

Govde Giysileri

Kilidi agin, bir seferde bir kol yerlestirin, her kola sikica
oturacak sekilde ayarlayin. iki tarafi merkeze dogru
cekip fermuar kapatin. Kumasin sorunsuz ve sikica
oturdugundan emin olun, giyildiginde o&zellikle kol
kivrimlarinda ve koltuk alti bélgelerinde herhangi bir
rahatsizlik olmamasini saglayin.

4. Mevcut Jobskin® Premium giysi tiirleri

Jobskin® Premium giysiler, ismarlama olup kisiye 6zel dikilir.
Giysi turleri, asagida listelenen kategorilere ayrilmistir:

1. Yuz Koruyucular
® Tam yliz maskesi
o Acik ylz maskesi
® Cene bantlar
* Modifiye ¢cene bantlari
2. Ust Ekstremite/Goévde
e Kisa kollu, uzun kollu veya kolsuz yelek
o Kisa kollu, uzun kollu veya kolsuz badi
3. Kol Destekleri
* Kol destegi- bilekten koltukaltina kadar
e Eldivenli kol destekleri
e Apoletli kol destekleri
® Apoletli ve eldivenli kol destekleri
4. Eller/Eldivenler
e Eldiven - bilege kadar
e Eldiven - koltukaltina kadar
5. Alt Ekstremite/Ayak
¢ Sag veya sol veya her iki bacak igin uzun Chap ¢orap

o iki bacak icin bele kadar corap (acik veya kapali
kasik alti)

e Tek bacak icin sag veya sol bele kadar ¢orap
e Diz alti ve diz Ustl i¢ gamasiri

¢ Kalga uzunlugunda gorap (parmak kismi acik veya

kapal)

¢ Diz uzunlugunda corap (parmak kismi acik veya
kapal)

¢ Diz Ustl veya alti corap

/\ 5. Endikasyonlar

Hipertrofik ve keloid yara izleri de dahil olmak Ulzere
yanik, travma, ameliyat sonrasi yara izi komplikasyonlari
sonucu ciltte olusan hasarlardan kaynaklanan problemli
yara izlerinin kontroll ve profilaktik tedavisi.
Uluslararasi arastirmalardan elde edilen kanitlar, basi
terapi giysilerinin  dogru kullanim = rejimiyle erken
uygulanmasinin problemli yara izi olusumunda anormal
yara izi dokusunun blylmesini kontrol etmeye yardimci
olmada basaril oldugunu géstermektedir.

iyilestirilmis bir kozmetik gériinim ve olasi kasilmalarin
azalmasina neden olan daha diiz, yumusak ve esnek
yara izi olusturmakta basarilidirlar.

Basi giysileri tarafindan saglanan surekli basing,
hipertrofik yara izi olusumu ve kasilmalar Uzerinde
cerrahi olmayan yiiksek kontrol saglayarak daha
yumusak, daha diz ve daha soluk bir yara izi elde

edebilir.

/\ 6. Kontrendikasyonlar

Saglik profesyonelleri tarafindan diizenli olarak kontrol

edilenismarlama bir giysi ile kasilmalar ok nadir gérdilir.

e Dekompanse organ yetmezligi (6rn. kalp, karaciger
veya bobrek)

e Tedavi edilmemis derin toplardamar pihtilasmasi veya
yanmasi

e Siddetli arter hastaligi (ABI 0,49 veya daha az)

/\ 7. Mevcut Tibbi Durumlar

Klinik uzmaniniz, sahip olabileceginiz herhangi bir
mevcut tibbi durumdan haberdar edilmelidir; bu,
Jobskin®  Premium giysinizi recete ederken géz
oénunde bulundurulabilir. Klinik uzmaniniz, yukaridaki
durumlardan herhangi biri konusunda uyarmadiysaniz,
litfen bu giysiyi klinik uzmaniniz givenli oldugunu
soyleyene kadar GIYMEYIN.

/\ 8. Uyari ve Onlemler

Bu giysiyi, tedavinizi yuriten klinik uzmaninin belirttigi
gibi dogru sekilde kullandiginizda herhangi bir bilinen
yan etkisi yoktur. Bu giysiyi kullanirken saglik durumunuz
kétllesirse, lutfen hemen doktorunuza veya klinik
uzmaniniza danigin.

Bu giysinin yanlis kullanilmasi veya giyilmesi sonucu

dogabilecek hasar, durum veya yaralanmalardan uretici

sorumlu degildir. Kullanici tarafindan yapilan her turli

degisiklik ve kurcalama da buna dahildir. Giysinizin

bakimi bu Kullanim Talimatlarindaki plana gére dizenli

olarak yapilmalidir.

Jobskin® Premium giysiler alev geciktirici degildir; litfen

giyerken kontrolsilz alevlerden kaginin.

Asagidakilerden herhangi biri meydana gelirse,

giysiyi giymeyi birakip tedavinizi yiriiten klinik

uzmanina basvurun:

e Alerjik reaksiyon

¢ Renk bozuklugu veya viicut sicakliginin kan dolasimina
veya damar problemlerine bagli olarak degismesi

e Kalici kizariklik veya deri aginmasi

e Ates ylkselmesi

Tedavi edilecek alanda herhangi bir agik yaraniz varsa,
basi giysisinin giyilebilmesi icin &ncelikle bunlarin
uygun bir yara sargisi veya bandajla kapatilmasi gerekir.



